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احساس درد و حساسیت ممکن است چند هفته و  .8

دو سه ماه در موارد جراحی ابدومینوپلاستی  گاه تا

 .بطول بیانجامد

 رومبوز ورید عمقی ، عوارض قلبی و ریویت .9

 پاهاتورم طولانی مدت  .10

 آسیب عصبی .11

 احتمال نیاز به جراحی مجدد .12

 ناقزینگی .13

 نتیجه کمتر از حد مطلوب از نظر زیبائی .14

 قبل از ابدومینوپلاستی چه باید کرد؟

شیدن را متوقف کنید،  سه -1 سیگار ک هفته قبل از عمل 

زیرا سییییگار کشییییدن باعر تاخیر در  رایند بمبودی می 

 .شود

ابدومینوپلاستی تا حد ممکن قبل از انجام عمل جراحی -2

به وزن ایده آل خود برسید؛ زیرا از دست دادن وزن بیشتر 

بعد از عمل نتیجه نمایی را تضعیف می کند و ممکن است 

 .به جراحی دیگری نیاز پیدا کنید

 کاهش یابد عفونتموها را اصلاح کنید تا احتمال -3

کارهای ممم خود را قبل از انجام عمل جراحی به پایان -4

برسییانید، زیرا باید طی چند روز اسییتراحت کنید و از خود 

 مراقبت کنید

اطمینان حاصل کنید که شخصی برای کمک و مراقبت -5

 .از شما حداقل دو روز بعد از عمل حضور دارد

، ابدومینوپلاستتتییا کوچک کردن شیییکم در جراحی 

ضا ی  ست ا شود و در اکثر  شکمچربی و پو شته می  بردا

مواقع، عضلات ضعیف ترمیم می شود و باعر ایجاد ظاهر 

صاف، نرم و محکم تر  سب،  شود. این روش  شکممنا می 

ناشیییی از ورا ت،  شتتکمبه بمبود  های بزرگ و آویزان 

نوسانات عمده وزن، عوارض پیری و کشش بعد از حاملگی 

 می کند کمک

کاهش وزن در جراحی آبدومینوپلاسییتی وابسییته به حجم 

های ذخیره شیییده در زیر ناف دارد که به طور اولیه چربی

های کیلوگرم است. لازم به ذکر است که عمل 5/3متوسط 

آبدومینوپلاسییتی برای کاهش اندازه اسییت نه کاهش وزن 

 .اگرچه مختصری کاهش وزن از نتایج آن است

ابدومینوپلاستی یا جراحی  عوارض احتمالی

 :زیبایی شکم عبارتند از

 جوشگاه نامطلوب .1

همانند سایر عمل های جراحی عمل جراحی  .2

ابدومینوپلاستی نیز خطرات خود را دارد. گرچه بروز 

عوارض در آن نادر است اما عوارضی نظیر عفونت، 

 .خونریزی ، و لخته های خونی ممکن است رخ دهد

 تجمع مایع .3

 میم زخماختلال در تر .4

 از دست دادن پوست .5

 بی حسی یا سایر تغییرات حس پوست .6

 مخاطرات بی هوشی .7
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 زمان بهبودی ابدومینوپلاستی

س از جراحی شکم، بسته به شرایط عمل، بیماران معمولًا پ

شوند. روز مراقبت از بیمارستان مرخص می 2تا  1پس از 

ساعت بعد از پایان عمل می توانید با کمک یکی  4-3تقریباً 

کمک به  از بستگان بلند شوید و راه بروید و روز بعد بدون

آرامی راه بروید. وجود درد برای مدتی به دلیل اعمال و 

بخیه های شکم در حین جراحی طبیعی است و مسکن 

های لازم توسط پزشک استفاده می شود. شما می توانید 

روز بعد از عمل استحمام کنید و به راحتی کارهای  3تا  2

ه روزانه خود را انجام دهید. سر ه، عطسه، به دلیل این ک

بخیه ها در هفته اول کاملًا جوش نخورده اند. باید تا حد 

امکان از این حرکات اجتناب کنید، زیرا حرکاتی مانند هل 

دادن می تواند به شما آسیب برساند و اگر شدید باشد به 

 .بخیه های شما آسیب می رساند
 منبع: برونرو سوداث

 

 

بعد از جراحی ابدومینوپلاستی 

 شکم چه کار کنیم؟

قبل یا بعد از ترخیص از بیمارستان ممکن است  .1

پانسمان و زهکشی برای از بین بردن مایع اضا ی 

 موجود در محل تعبیه شود
بسته به نوع جراحی که انجام داده اید، می توانید  .2

 روز به خانه بروید 3-1بعد از 
پزشک ممکن است مسکن هایی را برای شما  .3

ده تجویز کند که در طول دوره نقاهت از آنما استفا

 کنید
هفته اول بعد از عمل اجسام سنگین را  6نباید  .4

 بلند کنید
ممکن است برخی بیماران پس از عمل جراحی  .5

کارهای روزانه  مخیلی زود ریکاوری شوند و به انجا

خود بپردازند اما برخی دیگر با ضعف جسمانی روبه 

 رو شوند و خیلی دیرتر به حالت قبلی بازگردند
باید از برقراری رابطه جنسی هفته بعد از عمل  3تا  .6

 خودداری کنید
 ماه حاصل می 6نتایج نمایی به تدریج و طی مدت  .7

 شود.
برای حفظ نتایج جراحی باید به طور منظم رژیم  .8

 .خود را حفظ کنید و مرتباً ورزش کنید

 

چه کسانی کاندیدای جراحی 

 شکم )ابدومینوپلاستی( هستند؟
بمترین کاندیداهای جراحی ابدومینوپلاستی مردان یا 

زنانی هستند که از نظر بدنی در وضعیت مطلوبی 

هستند، اما از وجود رسوبات چربی زیاد یا شل شدن 

ورزش پاسخ نمی دهد، پوست شکم که به رژیم غذایی یا 

ناراحت هستند. جراحی زیبایی شکم به ویژه برای خانم 

هایی که حاملگی های متعدد داشته اند و پوست شل 

آنما شل شده است مفید است. همچنین ا رادی که قصد 

کاهش وزن دارند و زنانی که قصد بارداری در آینده را 

 .دارند باید این نوع جراحی را به تعویق بیندازند

 بعد از جراحی ابدومینوپلاستی

هفته در  2پس از عمل، ممم اسیییت که بیمار به مدت 

شار  ضعیت خمیده بماند. این موقعیت به جلوگیری از   و

کار  یل اسییی کاهش خطر تشیییک یاد بر روی برش و  ز

ند مک می ک یک ک ند را می  .هیپرترو  لیپکتومی کمرب

سن و ر ان در توان در بیمارانی با چربی قابل توجه پملو، با

نظر گر ت. این یک لیپکتومی محیطی است که می تواند 

مزایای لیفت ران و باسیین را به ابدومینوپلاسییتی اضییا ه 

سته و آنتیکند. درن شن ب ساک های خوراکی بیوتیکهای 

.شیییونییدبنییا بییه صیییلاحییدییید جراح اسیییتفییاده می
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